慢性肾脏病和腹膜透析并发症防治新进展高峰论坛
暨同济大学附属东方医院肾内科国家继续教育项目
慢性肾脏病（CKD）是一个全球性的公共健康问题。在我国，CKD的患病率约为10.8%，而终末期肾脏疾病（ESKD）是CKD进展的主要结局。每年可能约有1.5% CKD 3-4期的患者进展至ESKD。在我国，肾小球肾炎仍是CKD最主要的病因。原发或继发性肾小球疾病如果未得到有效治疗，除了可以导致肾功能快速恶化，同时还会出现其他系统的严重并发症加速和加重病情。除了免疫机制以外，CKD的进展还和很多因素有关，包括如体循环高血压、肾小球高压和肾小球肥大、肾小管间质纤维化、脂代谢紊乱、高醛固酮血症以及合并的其他疾病如糖尿病、心血管疾病等。如何针对不同的病因和复杂的临床危险因素，制定有效的肾脏保护策略，是目前肾脏科医生面临的难题和挑战。
腹膜透析具备对患者血流动力学影响小，操作简便、对残肾功能保护好等优势，已经成为终末期肾病患者替代治疗的主要方式之一。中国为全球PD患者人数最多的国家，但是长期腹膜透析仍旧面临着一些亟待解决的问题，诸如腹膜透析相关感染、腹膜纤维化、营养不良以及心血管疾病等，制约着患者长期腹透治疗，影响患者的生存质量，继而导致患者出现各种透析相关并发症，最终迫使患者退出腹透。尽管近年来，腹透领域已经出现了自动腹膜透析机，新型腹膜透析液等革新技术，但中国仅大约1.0%的患者使用自动腹膜透析机治疗，而艾考糊精等一些新型腹透液尚未进入中国市场。所以，在我国从腹透理念、管理、技术、科研等各方面都需要不断深入学习、研究和创新。
此次高峰论坛将于2022.8.20-2022.8.21，由同济大学附属东方医院肾内科举办，线上举行，计划招收学员150名，额满为止，邀请到国内外著名肾脏病专家和学者授课，旨在提高肾脏科医护的学术、业务水平及临床能力，搭建肾脏病和腹膜透析诊治新进展的交流、学习、沟通平台！欢迎广大医护人员积极参与，完成学时后参会代表可以获得国家继续教育学分I类5分，2022-03-05-053（国）。
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